Ondersteuningsaanbod bij Nimeto

Bij Nimeto vinden we het belangrijk dat elke student zich ondersteunt voelt. Ons
uitgangspunt is hierin: je doet het zelf, maar niet alleen. Onze ondersteuning is er dus
op gericht om je te helpen het zéIf te kunnen. In de eerste plaats heb je daar jouw
coach of mentor voor. Ook heeft iedere opleiding een intern begeleider en hebben we
een Student Support Team (SST). Voor extra hulp en ondersteuning op het gebied van
taal en rekenen zijn er vanaf schooljaar 2024-2025 ondersteuningscoaches.

Standaardaanbod

We bieden een breed scala aan begeleiding en ondersteuning aan. Deze ondersteuning
is beschikbaar voor iedere student die dat nodig heeft. Daarover hoef je geen
afspraken met ons te maken voor je aan je opleiding begint. Je regelt het via je
mentor/coach, die je in sommige gevallen zal doorverwijzen naar de intern begeleider
en/of het SST. Voor extra ondersteuning op het gebied van taal en rekenen is je
mentor/coach of de vakdocent jouw eerste aanspreekpunt.

Ons standaard begeleidingsaanbod bestaat uit:

e Motivatie en faalangst: gesprekken en begeleiding over je motivatie, faalangst,
perfectionisme en hoe hiermee om te gaan.

e Stresshantering: begeleiding bij het omgaan met stress.

o Gesprekken over thuissituatie en mentale gezondheid: ondersteuning bij
problemen thuis of mentale, emotionele of psychische zaken.

e (Her)oriéntatie begeleiding: ondersteuning wanneer je twijfels hebt bij je
studiekeuze, beroepskeuze en andere toekomstplannen.

e Taal en rekenen: ondersteuning bij onder andere dyslexie, NT2 (Nederlands als
tweede taal), dyscalculie en andere rekenproblemen, inclusief afspraken over
extra tijd en andere noodzakelijke aanpassingen en hulpmiddelen bij toetsen en
examens.

e Financiéle hulp: hulp bij het regelen van financién en mogelijke ondersteuning.

e Levensplanning: hulp bij het plannen van je leven, buiten de schoolse zaken die
je mentor of coach met je bespreekt.

Aanvullend aanbod

Naast ons standaardaanbod bieden we extra programma's en ondersteuning. Als dat
voor jou van toepassing is, zijn daarover meestal al extra afspraken met je gemaakt
tijdens de kennismaking en/of een gesprek met het SST. Mocht dat niet het geval zijn
en denk je dat het wel nodig is om afspraken te maken, dan kun je daarvoor een
telefonisch kennismakingsgesprek inplannen via de QR code. Deze QR code vind je op
nimeto.nl/starten-bij-nimeto.

Tot slot

Bij Nimeto staan we altijd klaar om je te ondersteunen, zodat je je volledig kunt richten
op je studie en persoonlijke ontwikkeling. Mocht je tijdens je opleiding hierin iets missen,
ga daar dan altijd over in gesprek met je mentor/coach, de intern begeleider of het
SST. We bekijken dan altijd samen wat er mogelijk is!



